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U nds na Marianskolazerisku panuje drsnéjsi podnebi. To
nds nutf hledat moznost, jak si zajistit stdl pIny kvalitniho jidla viastnimi
silami. Péstujeme predeviim brambory a obilf, umime ale vypéstovat
i vybornou zeleninu a ovoce. Sice zeleniny nevyprodukujeme mnoho,
ale o to kvalitnéjsf je. Ovoce zpracovdvame ve sladké mosty a vofiavé
pélenky.

Bei uns in dem Marienbader Gebiet - Maridnskoldzenisko herrscht
ein eher raueres Klima. Das zwingt uns dazu, nach Maglichkeiten zu
suchen, wie man mit eigenen Krdften einen Tisch voller hochwertiger
Lebensmittel organisieren kann. Wir bauen vor allem Kartoffeln und
Getreide an, sind aber imstande ebenso vorziigliches Gemise und
Obst anzubauen. Zwar produzieren wir Gemiise nicht massenhaft,
umso hochwertiger ist es dann aber. Obst verarbeiten wir zu siiem
Obstsaft und wohl riechenden Obstbranden.

Krésné louky, kterjch je nds region pin, patif skotu a ovcim. Sikownf
farmari z jejich mléka vyrabi poctivé syry kravské, kozf i ovei. Hovézf
maso 7 pastevné chovanych avifat je prosté nejlepsi. Pravé takové nds
region nabizi. Koupite ho nejcastéji pfimo na farmdch.

Unsere Region ist reich an herrlichen Wiesen, und diese gehgren dem
Vieh und den Schafen. Geschickte Bauern wandeln die Kuh-, Zie-
gen- oder Schafsmilch in verschiedene Sorten vom ,ehrlichen” Kdse
um. Rinderfleisch aus der Weidehaltung schmeckt immer am besten.
Und genau so ein Fleisch bietet unsere Region an. Sie kaufen es am
haufigsten direkt bei den Bauernhdfen.




Velkou Cast rozlohy nadeho regionu pokrjvajf lesy a hvozdy plné zvé-
fe, borlivek i hub. Lesni porosty, které jsou z ¢asti soucastf piirodniho
parku Cesky les, jsou dnes tvofeny prevainé smrkovjmi monokultu-
rami. Nasi myslivci se o 2véf dobre staraji. 2véfina je proto na nasem
jidelnicku docela casto. V nasich hojnych rybnicich s ldskou chovdme
nejriiznéjsf druhy ryb, predevsim kapry, ale najdou se i lini, Stiky nebo
thofi. Maridnskoldzensky kapr je svétozndmy, je to vlastné takowy tdta
véech kaprd.

Ein GroBteil der Fldche unserer Region istvon Waldern und Hainen be-
deckt, die voll von Wildtieren, Heidelbeeren und Pilzen sind. Die Wald-
gebiete, ein Bestandteil des Naturschutzgebietes Bohmischer Wald, be-
stehen heutzutage vor allem aus Fichtenmonokulturen. Unsere Forster
kimmern sich gut um das Wild. Das Wildfleisch findet man deshalb
bei uns auf der Speisekarte relativ oft. In unseren zahlreichen Teichen
halten wir liebevoll verschiedene Fischarten, vor allem Karpfen, aber
ebenso findet man Schleien, Hechte oder Aale. Marienbader Karpfen
ist weltberiihmt, man konnte ihn sogar zu einer Art Vater aller Karpfen
erkldren.




Hojné rozsitené je v naSem regionu véelaf'stvi. Koupit domdcf med mi-
Zete skoro v kazdé vsi. Umime vafiti poctivé pivo. Maljch femesinych
pivovard u nds najdete hned nékolik. Domov zde maji i skvélé prazirny
kdvy. V mistnich restauracich si miiZete ¢asto doprat jfdlo jako od ba-
bicky.

Stark verbreitet in unserer Region ist die Imkerei. Honig aus eigener
Produktion kdnnen Sie fast in jedem Dorf kaufen. Anstandiges Bier
brauen kénnen wir auch. Sie finden bei uns in der Region gleich meh-
rere Minibrauereien, exquisite Kaffeerdstereien sind hier ebenso zu
Hause. Und in den hiesigen Restaurants kann man sich nicht selten
Essen gBnnen, das wie damals bei Oma schmeck.

Nejlepsi cesta, jak nakoupit jidlo pfimo od farmard, je vydat se za nimi.
Uvidite, jak farmdfi hospodaff, miZete si s nimi popovidat, dozvédét se
podrobnosti o vjrobé svjch oblibenych potravin... Na Ceské i némecké
strané se poradaji farmarské trhy, kde se také mzete s farmdfi, pekafi,
uzenafi potkat.

Der beste Weg, wie man von einem Bauern stammende Lebensmit-
tel kaufen kann, ist direkt zu einem Bauernhof zu fahren. Sie werden
sehen, wie die Bauer wirtschaften, sie kdnnen mit ihnen schwatzen,
Finzelheiten Uber die Entstehung Ihrer Lieblingslebensmittel erfah-
ren... Sowohl auf der tschechischen als auch auf der deutschen Seite
der Grenze finden Markte statt, wo man ebenso Bauer, Backer oder
Metzger treffen kann.






Nakupovat pifmo od vjrobcil je nejlepsf zpisob, jak si zajistit kvalitnf
jidlo. Pomlzeme tim zachovat Zivot na vesnicich a podpofime i udrii-
telné hospodareni v krajiné.

Kozi farma Sitho¥
nejen syry z ekofarmy

mehr als nur Kise aus dem Oko-Bauernhof
https://www.farmavrabcovi.cz/biofarma.php

Ekologické zemédélstvi je nejSetrné&jSi zplisob, jak pefovat o krajinu,
vffata i nade zdravi. ManZelé Vrabcovi v tomto hospoddiském systé-
mu chovaji predevsim kozy. Jejich hnédé ceské kozy se pasou v Sithofi
a okoli. 7 koziho mléka Vrabcovi pfipravuji vynikajici syry. Pfimo z jejich
farmy si mlZete odnést i kozi mléko nebo syrovatku. Jak to na statku
byvd, chovaji se zde i dalsf zvifata. Malé cunfky si mlzete objednat jako
selata na ,grilovacku”, vétsi vepfiky na zabijacku. U Vrabcd nechybi sle-
pice, husy ani kachny. Prodej bio vajec pfimo ze dvora je samoziejmosti.



Okologische Landwirtschaft ist die schonendste Methode, sich um die
Landschaft, die Tiere sowie um unsere Gesundheit zu kimmern. Die
Eheleute Vrabec halten auf diese Weise vor allem Ziegen. Ihre Tsche-
chischen Ziegen grasen in Sitbof und Umgebung. Aus der Ziegenmilch
macht das Ehepaar Vrabec einen hervorragenden Kase. Direkt aus dem
Bauernhof konnen Sie nach Hause ebenso Ziegenmilch oder Molke
bringen. Und wie es auf einem Gut meistens der Fall ist, werden hier
auch andere Tierarten gehalten. Kleine Schweinchen kann man hier als
Spanferkel zum Grillen bestellen, groBere Schweine zur Hausschlach-
tung. Bei dem Vrabec-Bauernhof fehlen ebenso wenig Hennen, Ganse
oder Enten. Selbstverstandlich werden am Bauernhof auch Bio-Eier vor
Ort verkauft.

/ Mlékarna u Sedlacku
Cerstvé mléko a7 domdl
Molkerei der Familie Sedlacek

Frische Milch bis nach Hause
https://www.ekofarmajedlova.cz, https://www.mlekarnausedlacku.cz

Ekofarma Jedlovd produkuje nejen mléko a mlécné wrobky, ale i hové-
7imaso. V prodejné v obdi Staré Voda si miiZete nakoupit jejich produk-
ty. MI&Cné vyrobky pochdziz vyrobny, kterou Sedléckovi provozuji. Jejich
jogurty jsou skutecné vynikajici, neméné skvélé jsou syry. Nenf mnoho
malych mlékdren, které produkuijf i smetanu. Sedlackovi se svou wyni-
kajici smetanou tvorf vjimku. MIéko a mlécné vjrobky dokonce rozvaif
po okolnich obcich. Hovézi maso gaskoriského skotu z jejich chovu si
miiZete objednat v baliccich. Maso pochdzf ze avifat chovanych pastev-
né. Celd farma pracuje v systému ekologického zemédélstvi.

Der Oko-Bauernhof Jedlova (Tannaweg) produziert nicht nur Milch
und Milcherzeugnisse, sondern auch Rinderfleisch. Diese Produkte
konnen Sie in einem Laden in der Gemeinde Staré Voda (Altwasser)
kaufen. Die Milcherzeugnisse stammen aus eigener, von der Familie
Sedlacek betriebener Produktionsstatte. lhr Joghurt ist in der Tat exzel-
lent, genauso fabelhaftistihr Kdse. Es gibt nichtviele kleine Molkereien,
die auch Sahne produzieren, die Familie Sedlacek mit ihrer exquisiten
Sahne zahlt zu den Ausnahmefdllen. Mit Milch und Milcherzeugnissen
beliefern sie sogar die Nachbargemeinden. Rinderfleisch von Rindern
der Rasse Gasconne aus ihrer Zucht konnen Sie in Paketen bestellen.
Das Fleisch stammt von der Weidehaltung. Der gesamte Hof arbeitet im
System der okologischen Landwirtschaft.



/ Hnatovo pekarstvi
perla Dolniho Zandova
Backerei Hnat

Perle von Dolnf Zandov (Unter Sandau)
http://hnatovopekarstvi.cz/

Rodinnou pekarnu s tradici od roku 1992 najdete v Dolnim Zandové.
Pekafi u Hndtli pecou tradicnim femesinym zplisobem. Jejich chleby
jsou wyhlasené. Samozfejmé si Slechtf a udriujf viastni pFirodni kvas,
7e kterého kouzli chleby pSenicnofitné, celofitné i vicezrnné. Ani je
nenapadne do peciva pfidavat néjaka zlepSovadla. V pekdmé s pro-
dejnou si krom horkého chleba pfimo z pece miZete zakoupit Cerstvé
kiupavé rohliky, bohaté zdobené kolace a jiné dobroty. Hndtovi jsou
driteli ocenénf RegiondInf potravina.

Diese Familien-Bdckerei mit Tradition seit 1992 finden Sie in Dolni
Zandov. Die Biicker in der Bickerei Hnat backen auf traditionelle Weise
im Sinne des Handwerks, ihre Brote sind eine Klasse fur sich. Selbst-
verstandlich wird hier eigener, naturlicher Sauerteig kultiviert und
gepflegt, aus welchem Weizenroggen-, Roggen- und Mehrkornbrote
gezaubert werden. Hier kommt keiner auf die Idee, dem Teig irgendei-
nen kiinstlichen Schnickschnack beizumischen. Im Backereiladen kann
man nicht nur heile Brote, die direkt aus dem Ofen kommen, kaufen,
sondern auch frische knusprige ,Rohliky” — also Hornchen, eine typisch
tschechische Backware, oder Uippig gezierte Kuchen — Kolatsche — und
ahnliche Leckereien. Die Familie Hndt ist stolzer Trdger der Auszeich-
nung ,Das regionale Lebensmittel”.










Agro & Kombinat Dolni Zandov
hovézf maso a kachny na Vs stlll

Rinderfleisch und Enten auf Ihren Tisch
http://www.agro-zandov.cz

Hovézl skot plemene Charolais je zde chovan pastevné v systému
ekologického zeméd@lstvi. Toto plemeno se vyznacuje masem krasné
libovym. Pokud je dobre vyzrdlé, je kiehké a v chuti prijemné. Podnik
provozuje i viastni jatky, zvifata nemusi cestovat na porazku daleko, co
samoziejmé zvySuje kvalitu masa. Najdete zde také chov kachen s vlast-
nf pordzkou. Farma produkuje i mléko.

Tachovska Hut
skvéla zvérina i hovézi

Ausgezeichnetes Wildbret und Rindfleisch
https://www.berbera.cz

Divoké zvére je v lesich Maridnskoldzeriska opravdu hodné. Rodina
pana Rosola je nejvétim zpracovatelem avéfiny v Ceské republice.
2véfinu wkupuif jen pfimo z odstfeld a samozfejmé veterindrné vySet-
fenou (nezdvadnou). Pfimo na dvore maji moderni bourdrnu a zrdmu
masa. Sortiment zahrnuje srndi, jelenf, dandi, kanci a mufloni maso.
2vefinu nabizf pripravenu pro kuchyfiskou Gpravu, chlazenou i mraze-
nou. Mrazeni probihd Sokové, kvalita masa je tak srovnatelnd s kvalitou
masa chlazeného. Rosolovi chovajf i hovézl skot.



Fleischreifungsanlage. Das Sortiment beinhaltet Reh-, Hirsch, Dam-
hirsch-, Wildschwein- und Mufflonfleisch. Das Wildfleisch wird ku-
chenfertig angeboten, gekiihlt oder tiefgefroren. Das Tiefkuhlen erfolgt
durch Schockgefrieren, die Fleischqualitdt ist dann mit derjenigen des
gekiihlten Fleisches vergleichbar. Die Familie Rosol widmet sich ebenso
der Rinderzucht.

/ Cuniculus, Velka Hledsebe
kralik na nedéInf obéd
Cuniculus, Velka Hledsebe
(GrofR Sichdichftr)
Kaninchen zum Sonntagsmittagessen

Kdo by nechtél k obédu libové masicko z Ceského kralika? Pan Herman
1 Velké Hledsebe od roku 1991 se svoji rodinou chova kraliky, o které se
jako veterindf vzorné stard. Jako jeden z méla provozuje i vlastni pordz-
ku a zpracovnu krdliciho masa. Mzete si od nich odvézt krdlika celého
nebo jen kralici stehna €i jdtra. Tak kvalitniho domdciho krélika mizete
privézt klidné i Vasi babicce (pokud uZ je sama nechovd).

Wer hdtte was gegen mageres Fleisch eines tschechischen Kaninchens
um Mittagessen? Herr Herman aus Velkd Hledsebe ziichtet mit sei-
ner Familie seit dem Jahre 1991 Kaninchen, um die er sich als Tier-



arzt vorbildlich kimmert. Er gehort zu den wenigen, die eine eigene
Schlachtungs- und Kaninchenfleischverarbeitungsanlage betreiben. Sie
konnen sich hier entweder ganze Kaninchen, nur Kaninchenschenkel
oder die Leber holen. So ein hochwertiges Hauskaninchen konnen Sie
sogar sofort lhrer GroBmutter bringen (natirlich nur falls sie sie nicht
selbst ziichtet).

/ Koza Doma
kozf mléko na zdravi
Koza Doma (,Ziege zu Hause")

Ziegenmilch fir Thre Gesundheit
https://farma.kozadoma.cz/

V' Chodovské Huti se pase stddo koz. Farmdfi Martin Kusnir a Jana
Smejkalovd pracuji na tom, aby vam mohli z koziho mléka nabizet
poctivé syry, koupit si u nich mlzete i vynikajfci kozi mléko. Nebojte se
ho, je zdravi velmi prospéSné. Na farmu s sebou vezméte déti, jsou zde
pro né pripraveny programy, kde se dozvi vSe o koze domdcfi o tom,
jak se dfive Zilo na vsi.

In Chodovskd Hut (Kuttenplaner Schmelzthal) grast eine Ziegenherde.
Die Bauern Martin Kusnir und Jana Smejkalova arbeiten aktuell daran,
Ihnen auch einen ehrlichen Ziegenkdse aus der Ziegenmilch anzubieten.
Vorerst kdnnen Sie hier erstklassige Ziegenmilch kaufen. Keine Bange,
sieist sehr gesund. Und nehmen Sie Ihre Kinder mit zu dem Bauernhof,
es gibt hier spezielle Programme fiir sie, wo sie alles zum Thema Haus-
ziegen und Leben auf dem Dorf in der friiheren Zeit erfahren.




Bramborarna Treben
Brambora je ndrodnf poklad

Kartoffel ist der Nationalschatz
http://bramborarnatreben.cz

Brambordm se v naSem kraji daff. V Trebeni rodina pana Dusdka péstu-
je brambory, cibuli, jablka, kofenovou zeleninu, kterou si méiZete pfimo
7 jejich dvora odvézt domdi. Péstujf zde cibuli wyhldSené odridy Alice
7 Racetic, je to krdlovna mezi cibulemi. Stejné jako cibule, jsou i bram-
bory zdkladem nasi kuchyné. Pro ty vynikajici se vyplatf zajet piimo
na statek. Nakoupite u nich i jablecné moSty mnoha prichuti.

Hofladen Pschierer
zelenina z Horniho Falcka

Gemiise aus der Oberpfalz
http://www.pschiererhof.de/default.htm

Pro skvélou ekologicky péstovanou zeleninu se vyplati zajet k souse-
ddim. Rodina Pschierer(i z Konnersreuthu u PI6Bbergu provozuje mo-
derni, presto tradicni a ekologicky Setrny zemédeélsky podnik. Paleta
sortimentu zeleniny je Sirokd — mrkev, cibule, kvétak, zeli, brokolice,
pastindk. V roce 2007 pfimo na farmé otevreli farmarsky obchod, kde
koupite nejen produkty z jejich farmy, ale i od dalsich sedlaki z okolf
Tirschenreuthu. Idedinf misto, kde miiZete ochutnat typické Hornofalc-
ké produkty.






dem Bauernhof ein Hofladen er6ffnet, wo man nicht nur zahlreiche
Eigenprodukte des Hofs, sondern auch Angebote weiterer Bauern aus
der Umgebung Tirschenreuths kaufen kann. Ein idealer Platz, wo Sie
typische oberpfalzische Produkte kosten konnen.

/ Farma Grillmeier
brambory jako lusk
Bauernhof Grillmeier

Kartoffeln wie aus dem Bilderbuch
https://www.meinbauer.de/Startseite/

Spravny zemédélsky podnik md predstavovat uzavieny kruh, kde se
viechny vystupy vraci zpét do plidy. Rodina pana Grillmeiera péstuje
predevsim brambory. Kazdy rok u nich koupite desitky odriid. Kaida
odriida md sva specifika. Pan Grillmeier o nich vi snad vsechno. Vénuje
se také péstovan( zeleniny (saldty, mrkev, petriel, cerny kofen...). Chova
i mlécny skot. Na statku tak maji viastnf kvalitni hnojivo. Pred statkem
najdete pole s kvétinami, i ty si miiZete odvézt domd. P¥imo u pana
Grillmeiera koupite i dal3f produkty od farmafi z okolf. Jeho farma lez
hned za hranicemi.

Ein richtiges Landwirtschaftsunternehmen sollte einen geschlossenen
Kreis darstellen, wo sdmtliche Ausgdnge wieder zuriick in die Erde kom-
men. Familie Grillmeier baut vor allem Kartoffeln an. Jedes Jahr gibt es
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