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,Vzdélavani na Marianskolazensku® e
gislo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009107 MARIANSKOLAZENSKO

POZVANKA-workshop

Pohled do zrcadla — stij rovné bez bolesti

ctvrtek 23. ledna 2020 od 14:00 hod télocvicha
DOm déti a mladeze DRACEK Marianské Lazné

Anotace: Budeme spolecné hledat pficinu vasi bolesti a zacilime na ni
konkrétnimi cviky. Postavime se stereotypim zodpovédnym za vadné drzeni
téla. Naucime se spravny postoj. Zrelaxujeme pfi vzajemné masazi.

Obsah:
1. Zrcadlo jako dokonaly diagnosticky nastroj
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3. Kriticky pohled jako nezbytna soucast l1écby
4. Bolest jako nadbytecny Zivotni pocit

Cilova skupina: pedagogové skol, vychovatelky
Lektor: Jana Jasmina Duskova

Prosim o potvrzeni Ucasti na email do utery 21. 1. 2020

a sebou pohodIné obleceni nebo cvicebni ubor - nejlépe leginy,

ponozky bez obuti, dlouhy tenky ruénik nebo tenkou osusku

Informace k seminafri: Jana Cizkova, orgarv\iza:\tor a facilitator
WORKSHORP s lektorem a s OSVEDCENIM
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